STAO

Egenkontroll-
Forskola och
skola

Alla skolor och forskolor dr skyldiga att
arbeta forebyggande for att motverka att
miljé-  och  hdilsoproblem  uppstar i
verksamheten. Egenkontrollen hjdilper dig
som verksamhetsutévare att tidigt upptdicka
brister i verksamheten innan mdnniskor eller
miljon hinner ta skada. Mdlet dr en sund
vistelsemiljo — ingen ska bli sjuk eller mad
ddligt av att vara i verksamheten.

Vad sager lagstiftningen?

Skola eller forskola &r anmailningspliktiga
verksamheter enligt miljobalken, och de
omfattas diarmed av reglerna i forordningen
om verksamhetsutovares egenkontroll.

Egenkontrollen bestar av tre viktiga delar.
Arbetet ska alltid dokumenteras och ansvars-
fordelningen ska vara tydlig

1. Riskbeddémning.
Skolan/forskolan ska fortlopande undersoka

och bedéma verksamhetens hélso- och milj6-
risker.

2. Rutiner.

Skolan/forskolan ska ha rutiner som
motverkar verksamhetens hdlso- och milj6-
risker.

3. Kontroller.

Skolan/forskolan ska kontrollera att rutinerna
foljs och att deras verksamhet bedrivs sa att
oldgenheter for manniskors hélsa eller miljon
inte uppstar.

Ansvarsférdelning

Verksamhetsutdvaren, det vill sdga skolan
cller forskolan, ansvarar for att det finns en
egenkontroll i verksamheten. Alla som arbetar
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i verksamheten ska kdnna till egenkontrollen.
Vanligtvis har rektor eller forskolechef det
Overgripande ansvaret, vilket till exempel
omfattar att ha kdinnedom om stddpersonalens
och fastighetsigarens rutiner.

I egenkontrollen fordelas olika uppgifter inom
verksamheten, eller mellan verksamhet och
fastighetségare. Det &r viktigt att ha en tydlig
ansvarfordelning, s& att det inte uppstar
oklarheter om vem som ska rétta till problem
eller utféra undersokningar. Den som tilldelas
formellt ansvar ska dven ha de befogenheter,
resurser och den kunskap som behovs for
ansvaret.

Vad ska egenkontrollen
innehalla?

Rutiner

Rutiner som motverkar hilso- och miljorisker
ska finnas pa skolan/forskolan och de ska vara
anpassade till den enskilda verksamheten.
Rutinerna ska dokumenteras sd att bade
medarbetare och tillsynsmyndighet kan ta del
av dem. Rutinerna besvarar fragor sisom vem
som ska utfoéra en viss uppgift, hur den ska
goras och hur ofta det ska ske.

Klagomal och felanmélan

For att snabbt komma tillrdtta med brister och
klagomél ska det finnas rutiner f6r hur
skolan/forskolan ska agera vid sadana
hiandelser. Rutiner ska ange vem som ska
kontaktas vid olika typer av klagomél, och
dven hur klagomal foljs upp av verksamheten.

Vid omfattande storningar som till exempel
betydande fuktskador ska en handlingsplan
tas fram, och miljoforvaltningen kontaktas.

Fortlépande kontroll och utvardering
av miljén

Forskolan/skolan ska regelbundet kontrollera
att rutinerna foljs och att de r tillrackliga.
Egenkontrollarbetet kan samordnas med annat
miljoarbete, som till exempel skydds- eller
allergirond.
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Riskbedomningar ska goras kontinuerligt och
vid fordndringar i verksamheten. Miljo- och
hilsoskyddsfragor kan till exempel tas upp
regelbundet i elevrad/fordldrardd/brukarrad.
En enkétundersokning kan ocksa vara ett sitt
att ta reda pa hur ménniskor i verksamheten
upplever miljon.

Kontrollomraden

Hir finns ndgra exempel pa sadant som kan
ingd i egenkontrollen. Egenkontrollen ska
alltid anpassas till verksamheten, och
beroende pa lokalisering eller andra faktorer
kan dérfor ytterligare  kontrollomrdden
tillkomma.

Hygien och smittskydd

Rutiner for hur fordldrar informeras om hur
linge barnen ska stanna hemma vid
smittsamma sjukdomar ska finnas.

Rutiner vid utbrott av smitta bor omfatta hur
man agerar vid misstanke om allvarlig smitta
och ndr Smittskyddsenheten ska kontaktas.
Det omfattar &dven andra atgérder som
verksamheten vidtar for att forhindra att
smitta sprids pa skolan/forskolan, till exempel
att informera stiddpersonalen, tvitta leksaker,
Oka utevistelsetiden osv.

Pa forskolan &r det viktigt med lamplig
utrustning och utformning av hygien-
utrymmena och att det finns rutiner for
blojbyte och barnens handtvitt.

Stiadning

Dokumenterade stddrutiner ska finnas for
bade stddpersonal och pedagoger. Tvéttrutiner
ska ocksa finnas till exempel for vissa
leksaker, gardiner, soffklidsel och mattor.
Aven idrottsredskap och stidutrustning ska
rengdras regelbundet. Kom ihag att det
behovs utdokade stddrutiner vid utbrott av
magsjuka eller annan smittsam sjukdom. Det
ar viktigt att det finns en god kommunikation
mellan stddpersonal och pedagoger.
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Stiddrutinerna ska ge svar pa var det stddas,
vad som stddas, nir och hur ofta det stddas,
hur stidningen sker och vem som gor den.
Reglera hur ofta storstddning ska ske och vad
den ska omfatta.

Se till att stddningens utforande foljs upp
regelbundet och utvirdera om stddningen é&r
tillrdcklig. Rum som anvénds av barn med
allergier kan behova utdkad stédning.

Buller

Skolans/forskolans ~ lokaler  ska  vara
dndamalsenliga. I utrymmen dér hoga ljud-
nivder uppstdr kan det vara nddvindigt att
bade inredning och utrustning akustikddmpas.

Rutiner for hur skolan/férskolan arbetar med
att forebygga hoga ljudnivder omfattar bade
praktiska atgérder, som till exempel att byta
till ljuddimpade bord, och pedagogiska
metoder. Skriv ned hur ni jobbar for att
forebygga bullriga situationer.

Buller kan dessutom forekomma fran andra
kdllor &4n barnen sjdlva, exempelvis frén
ventilationen. Ar bullret stérande ska en
felanmilan goras till fastighetsdgaren. Barnen
ska @ven skyddas fran trafikbuller utomhus.

UV-stralning

Barn brénner sig ldttare &n vuxna, och for den
som brinner sig Okar risken att drabbas av
hudcancer ldngre fram i livet. Utevistelse har
positiva effekter p&d manga hélsorisker i
forskolan/skolan och bor frimjas. Utemiljon
ska darfor utformas sé att barnen kan vara ute
utan att riskera att brénna sig. Skugga bor
finnas tillgédngligt pd de platser ddr barnen
helst vistas.

Skolan/forskolan ska ha rutiner for att
forhindra att barnen branner sig nér de vistas i
verksamheten. Rutiner for de mindre barnen
kan omfatta huvudbonad, ldngdrmat och
solskyddskrdm. Ténk pé produktvalsprincipen
vid val av solskyddskram.
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Kemikalier

Skolan/forskolan ska ha en forteckning &ver
de kemikalier som finns i verksamheten och
som kan innebéra risker for miljo eller hélsa
(dvs. som har en farosymbol). Forteckningen
ska  innehédlla  produktnamn, anvidnda
méngder, samt anvdndningsomrade och bor
uppdateras arligen. Rutiner for markning,
hantering och forvaring i lasbara skép av
kemiska produkter som farg, 16sningsmedel,
lim, rengoringsmedel etc. ska finnas.

En genomgéing av verksamhetens material,
som till exempel farger och lekleror, bor
goras for att kontrollera om produkter som
kan paverka hélsan eller milj0 negativt kan
bytas ut mot siddana som &r mindre farliga
(enligt produktvalsprincipen).

Ventilation

Skolan/forskolan ska kénna till hur manga
personer som kan vara i lokalerna med hénsyn
till ventilationen. Uppgifter som visar det
maximala antal personer som kan vistas i
lokalen ska finnas pd skolan/férskolan och
vara ként bland personalen. Det ar lampligt att
méirka upp lokalerna med dessa uppgifter.

Det &r ofta fastighetségaren som kontrollerar
och underhéller ventilationen, medan mindre
atgirder som exempelvis rengdring av
ventilationsdon &r skolans ansvar. Det é&r
viktigt att ansvarsfordelningen &r tydlig och
att det finns skriftliga skdtselinstruktioner hos
den som ar ansvarig for skotseln.
Skolan/forskolan bor ha kidnnedom om
fastighetségarens rutiner, resultatet fran den
obligatoriska ventilationskontrollen (OVK),
och dven fi information om fastighetsdgarens
atgdrder vid eventuella brister. Rutiner for
véadring kan behovas.

Enligt Folkhdlsomyndigheten ska det finnas
ett uteluftflode (luft utifran, inte Over- eller
aterluft) pa minst 7 I/s per person plus 0,35 I/s
per m? golvyta.
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Radon

Enligt Stralsédkerhetsmyndigheten ska radon-
halten i lokalerna inte overstiga 200 Bg/m’.
Verksamheten ska ha tillgang till resultat frén
den senaste radonmitningen, men ocksd ha
kdnnedom om eventuella radonatgdrder som
utforts.

Vid ombyggnation eller fordndringar av
ventilationssystemet ska ny radonmaitning
utforas.

Avfall

Rutiner for hantering av avfall omfattar till
exempel sortering av olika avfallsfraktioner.
Lampliga utrymmen for avfallshantering ska
finnas.

Forvaring och transport av farligt avfall,
exempelvis lysror, elavfall och kemikalier,
ska  dokumenteras. Farligt avfall far
transporteras av foretag med sérskilt tillstaind
eller av den som gjort en anmélan till
lansstyrelsen.

Legionella

Béade fastighetsdgaren och skolan/forskolan
behdver rutiner for att motverka legionella.

Ordningsregler

Om det behovs ska det finnas ordningsregler
med syfte att forbéttra inomhusmiljon. Det
kan behovas for bland annat lukter
(parfymer), buller och allergener fran husdjur
(kladbyten).

Underhallsplan

Skolan/férskolan ska ha en plan for att finga
upp och prioritera behov av inre och yttre
underhdll, &ven om verksamheten sjdlv inte
har rddighet. Det &r ni som vistas i lokalerna
dagligen som ser vilka behov som finns, och
som ska meddela detta till fastighetsédgaren
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Egenkontroll — Forslag till forteckning

1. Egenkontroll enligt miljobalken

Informationsblad och tidigare beslut/skrivelser fran miljoforvaltningen.

Rutiner for felanmélan/klagomal

Aktuella klagoméal — dokumentation

2. Rutiner/kontrollomraden

Hygienrutiner

Rutin for blojbyte

Smittskydd

Rutiner for fordldrainformation

Rutiner vid smittoutbrott

Stddning

Dokumentation stidrutiner for stidpersonal, inklusive utdkad stddning vid smittoutbrott

Stiddrutiner for pedagoger, inklusive utokad stidning vid smittoutbrott

Rutiner for storstidning

Buller

Rutiner for att forebygga hoga ljudnivéer, praktiska & pedagogiska

Solskydd/utemiljén

Rutiner for att skydda barnen mot UV-stralning

Inomhusmiljé

Ev krévs sarskilda rutiner for lokalen

Kemikalier

Kemikalieforteckning och sikerhetsdatablad

Rutin for hantering och forvaring av kemikalier

Avfall

Rutiner for sortering av avfall

Ventilation

Dokumentation - fastighetségarens kontroll av ventilationssystemet

Dokumentation - OVK

Rutiner for hur ventilationen hanteras 1 verksamheten

Radon

Dokumentation radonmétning

Legionella
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Dokumentation fastighetségarens kontroll av vattensystemet

Rutin for att motverka legionella

Annan miljé/hélsorisk i verksamheten

Tobakslagen

Policy/ordningsregler géllande tobak

3. Riskanalys av verksamheten

Checklista/uppfoljning av klagomél/enkéter/fragor fran elevrad/utredningar mm

4. Dokumenterad ansvarsférdelning mellan verksamhet och
fastighetsédgare

5. Checklista fér regelbunden genomgang av egenkontrollen

Regelbunden kontroll av stidning

Regelbunden kontroll av lokaler (fukt/mdgel, temperatur, ventilation, buller, stidbarhet mm)

Regelbunden kontroll av utemiljon (solskydd, nedskridpning, buller mm)

Regelbunden kontroll av kemikalichantering/utrensning kemikalier/utbyte av material

6. Underhallsplaner

7. Informationsmaterial

Livsmedel

Livsmedelhanteringen regleras av livsmedelslagstiftningen. Mer information kan ni fi av
livsmedelsinspektorerna p& miljoforvaltningen.

Las mer!

Miljobalkens hénsynsregler géller i skolan och forskolan. Lds vidare om bland annat
kunskapskravet, forsiktighetsprincipen, lokaliseringsprincipen och produktvalsprincipen, pa
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-
halsoskydd/inomhusmiljo-allmanna-lokaler-och-platser/tillampa-miljobalken/allmanna-

hansynsregler/

Folkhilsomyndighetens allmédnna rad géllande ventilation, radon i inomhusluft, buller inomhus,
stddning i skolor, forskolor, fritidshem och fritidsgardar, temperatur inomhus, fukt och
mikroorganismer, se www.folkhalsomyndigheten.se

Smitta i forskolor, Socialstyrelsen
Solskyddsfaktorer — sju tips for sékrare lekplatser och friskare barn, Stralsdkerhetsmyndigheten

Bullret bort! En liten bok om god ljudmiljo i forskolan, Socialstyrelsen
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